// Was ist eine Hernie?

Eine Hernie - umgangssprachlich auch
Bruch genannt - ist ein Defekt in der
Bauchwand, durch den sich inneres
Gewebe oder Teile des Darms nach au-
Ren vorwodlben konnen. Diese Ausstul-
pung erfolgt durch eine sogenannte
Bruchllcke, durch die sich das Gewebe
in einem ,Bruchsack” hineinverlagert.

Hierzu gehéren folgende
Bauchwandbriiche:

// Leistenbruch

// Nabelbruch

// Narbenbruch (nach Bauchoperation)
// Schenkelbruch

// Zwerchfellbruch

Die Ursachen fur eine Hernie sind vielfal-
tig: Manche Menschen haben eine an-
geborene Schwache der Bauchwand, bei
anderen entsteht der Bruch im Laufe des
Lebens - zum Beispiel durch ein schwa-
ches Bindegewebe und hohe kérperliche
Belastung.

Grundsatzlich sollten Hernien operativ
versorgt werden, da sie mit der Zeit gro-
Ber werden und prinzipiell eine Einklem-
mungsgefahr besteht.

Eine Ausnahme bilden Nabelbriche bei
kleinen Kindern: Diese schliel3en sich
haufig von selbst - meist bis zum flinften
Lebensjahr - und mussen nur selten
operiert werden.

/7 Herzlich Willkommen

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir begruf3en Sie herzlich im Hernienzen-
trum am Maindreieck. Seit Mérz 2013 sind
wir als Kompetenzzentrum zertifiziert und
zuverlassiger Ansprechpartner fur Patien-
tinnen und Patienten sowie fur niederge-
lassene Arztinnen und Arzte in allen Fragen
der operativen Behandlung von Bauch-
wandhernien.

Unser speziell geschultes Arzte- und Pflege-
team betreut Sie nach dem aktuellen Stand
der Wissenschaft und den Empfehlungen
der Deutschen Herniengesellschaft. Dabei
verfolgen wir den sogenannten ,tailored
approach” - das bedeutet: Fur jede Patien-

tin und jeden Patienten wird die individuell
bestmogliche Therapie gewahlt.

Fur lhre Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen jederzeit gerne zur Verfugung. Wir
wunschen Ihnen einen angenehmen Auf-
enthalt in unserer Klinik!

Dr. Volker Fackeldey

Chefarzt
Abteilung fiir Allgemein-,
Gefdfs- und Viszeralchirurgie

Dr. Kathrin Nagel

Oberdrztin
Abteilung fir Aligemein-,
Gefdfs- und Viszeralchirurgie
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Auskunft und Anmeldung

Zentrale Terminvergabe

Tel. 09321 704-1000

Fax 09321 704-1149

Mail: viszeralchirurgie@k-kl.de

Terminvergabe fir Einweiser

und privatversicherte Patienten
Chefarzt-Sekretariat: Frau Birgit Hamded
Tel. 09321 704-1401

Fax 09321 704-891401

Mail: viszeralchirurgie@k-kl.de
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KeltenstralBe 67
97318 Kitzingen

Telefon: 09321 704-0
E-Mail:  info@k-kl.de
www.k-kl.de
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Chefarzt Dr. Volker Fackeldey

I HERNIENZENTRUM
-

GESUNDHEIT

O TU P

Wichtratae MEDIZIMER

2025

%
L]
[

7/

i : s
ﬂ"‘*h'rh-m. i Verwallungsgemeinschali & o NI L

WILLKOMMEN IM
HERNIENZENTRUM
AM MAINDREIECK

Klinik Kitzinger Land

Abteilung fur Allgemein-, Gefal3-

und Viszeralchirurgie

Zentrum fur Minimal Invasive Chirurgie



7/ Operationsverfahren

Leisten- oder Narbenbriche zahlen zu den
haufigsten chirurgischen Erkrankungen.
Dennoch gleicht kein Bruch dem anderen.
Faktoren wie Alter, Kérpergewicht, Begleit-
erkrankungen, berufliche Belastung oder
sportliche Aktivitat beeinflussen die Wahl
des passenden Behandlungsverfahrens.

Deshalb gibt es nicht nur eine Standard-OP,
sondern verschiedene erprobte Methoden,
die individuell auf Sie abgestimmt werden.

Im Hernienzentrum am Maindreieck be-
herrscht unser Team samtliche gangigen
Techniken - sowohl in der offenen als auch
in der minimalinvasiven, sogenannten
»Schlusselloch”-Chirurgie - auf héchstem
fachlichen Niveau.

Offen oder Minimal Invasiv

Minimalinvasive Eingriffe bieten zahlrei-
che Vorteile - deshalb bevorzugen wir im
Hernienzentrum am Maindreieck, wenn
moglich, das schonende ,Schlisselloch”-
Verfahren:

/I Weniger Schmerzen nach der Operation

/I Schnellere korperliche Belastbarkeit

// Besseres kosmetisches Ergebnis

/I Geringeres Risiko fur Wiederholungs-
briche (Rezidive)

In bestimmten Fallen ist jedoch das offene
Operationsverfahren die bessere Wahl,
etwa bei:

/I Voroperationen des Bauchraums
/I Lungenerkrankungen

/I Bestehende Herzerkrankungen
/I Grol3e Narbenhernien

/7 Nach der Operation

Direkt nach Ihrer Operation werden Sie
von unserem Pflegeteam umfassend
betreut. Sie erhalten wichtige Informatio-

nen dazu, wie Sie in den ersten Wochen
Ihre Genesung bestmaoglich unterstitzen
konnen. Zudem klaren wir Sie Uber den
richtigen Umgang mit Ihrer Operations-
wunde auf und versorgen Sie mit geeig-
neten Schmerzmitteln, um Beschwerden
zu lindern.

// Nachsorge

Um lhre Genesung optimal zu unterstutzen,
kénnen Sie selbst einiges beitragen:

/I Trinken Sie viel, achten Sie auf ballast-
stoffreiche Erndhrung und vermeiden
Sie starkes Pressen beim Stuhlgang.

/1 Sportliche Aktivitaten sind erlaubt, solan-
ge Sie dabei keine Schmerzen versplren
(bei Narbenbruchversorgungen ist eine
langere Schonungszeit notig).

/I Verzichten Sie mindestens zwei Wochen
auf Baden, Schwimmen und Sauna. Du-
schen ist zwei Tage nach der OP méglich,
sofern die Wunde reizfrei ist.

/! Vermeiden Sie schweres Heben und
kérperlich anstrengende Arbeiten.

/I Autofahren ist erlaubt, sobald Sie
schmerzfrei sind und sich sicher fuhlen.

/I Intimkontakt ist moglich, sofern keine
Schwellungen/Bluterglsse bestehen.

Qualitatssicherung

Das Hernienzentrum am Maindreieck
tragt das Qualitatssiegel der Deutschen
Herniengesellschaft. Damit verbunden
ist die Teilnahme am Deutschen Hernien-
register sowie an der externen Qualitats-
sicherungsstudie ,Herniamed".

Kompetenzzentrum
fir Hernienchirurgie




